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CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII
IN CAZ DE CUTREMUR

Ce trebuie sa stii si sa faci inainte de producerea unui cutremur?
Sa-tiinsusesti regulile minimale pentru a-ti salva viata in caz de cutremur.

Executati lucréri de reparatie si intretinere la cladirile care necesitd acest lucru.

Nu faceti modificari la cladiri, in vederea maririi sau micsorarii unor spatii, care afecteaza
structura de rezistenta a acestora.

Nu montati instalatii grele (antene, instalatii de ventilatie/climatizare, etc.) pe elementele
structurale sau nestructurale ale cladirii, daca acestea afecteaza structura de rezistenta.

Priviti fn locuinta dumneavoastré si incercati s& va imaginati ce ar putea sa se intdmple
in fiecare camera daca s-ar produce un cutremur.

Mobilierul si alte obiecte masive trebuie fixate, astfel incat acestea sé nu se rastoarne,
s alunece sau sa se prabuseasca in timpul cutremurului, devenind surse de pericol.

Sa cunoasteti locurile celor mai apropiate unitati medicale, sediul politiei, pompierilor si
alte adrese utile.

Sa stabiliti un locin care se vor afla actele familiei, o lista cu adresele si telefoanele utile.
Pregatiti-va rucsacul pentru situatii de urgentd: rucsacul pentru situatii de urgenta
contine obiecte care va ajuta sa supravietuiti timp de 3-5 zile, in cazul in care este nevoie

sa parasiti locuinta. Sa aveti la indemana un aparat de radio portabil, o lanterna cu
baterii de rezerva si o trusa de prim ajutor.

Reguli minimale pentru a-ti salva viata in cazul producerii unui cutremur
Pastrati-va calmul, nu intrati in panical
inchideti sursele de foc.
Deschideti usile si departati-va de ferestre sau balcoane.
Ramaneti pe loc, nu incercati sa iesiti afara si nu va duceti pe balcon.

Adapostiti-va sub 0 masa, un birou sau o piesa solida de mobilier si tineti-va bine de
aceasta.

Daca sunteti pe un hol, asezati-va in pozitie ghemuit1anga un perete interior.

Protejati-va capul si fata.
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I\ indepartati-va de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile nalte, aparate de
iluminat.

Daca sunteti in scaun cu rotile, blocati-i rotile si protejati-va capul si ceafa.

Nu utilizati liftul. Daca sunteti in lift in timpul producerii cutremurului, apasati butonul de
urgenta. Cand liftul se opreste, iesiti cat mai repede posibil din lift si adapostiti-va intr-un
loc sigur.

incercati in primul rand sa ramaneti calm. Linistiti persoanele speriate si copiii.

Verificati daca sunteti raniti si apoi uitati-va si la persoanele din jur. In cazul in care sunt
raniti, asigurati primul ajutor, doar daca va pricepeti.

Daca, in urma producerii unui cutremur, ati fost surprins sub daramaturi sau in incinte,
la anumite intevale de timp, daca este posibil, trebuie s& loviti cu un obiect tare in partea
cea mai compacta a locului in care sunteti blocati, pentru a transmite semnale ce pot fi
identificate silocalizate de aparatura speciala de cautare-salvare.

Nu folositi telefonul, decat pentru a semnala o urgenta.

Puneti-va incaltaminte si haine rezistente pentru a evita sa fiti ranit de bucatile cazute,
in special cele de sticla.

Verificati daca locuinta a_suferit pagube. Verificati starea instalatiei de gaz doar cu
emulsie de apa si sapun. In cazul in care se constata emisii de gaz, inchideti robinetul
de alimentare cu gaz, indepartati sursele de foc si deschideti fereastra.

Daca alimentarea cu apa curenta este in continuare disponibila, umpleti cada si alte
recipiente, pentru cazurile in care aceasta s-ar putea opri ulterior.
Daca trebuie sa parasiti locuinta pentru ca nu mai este sigura, nu uitati sa va luati
rucsacul de urgenta.

ATENTIE! Fiti atenti la scari. S-ar putea ca migcarea seismica sa fi afectat
rezistenta cestora.

Daca aveti nevoie de ajutor si nu mai puteti iesi din locuinta, puneti la fereastra un afis
pe care scrie cu litere foarte mari: AJUTOR!

Ascultati la radio instructiunile autoritatilor.

Nu folositi masina decat in situatii extreme. Caile de circulatie trebuie lasate libere
pentru masinile de interventie.
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